








�0 �$�6�6�$�*�(����

�1�R�U�W�K���/�L�Q�F�R�O�Q�V�K�L�U�H

�&�D�U�H�U���9�R�L�F�H



�� ���� �� �� ���� �� �� �� �� ��

�0�R�Q�W�K�O�\���$�F�F�H�V�V�L�E�O�H���7�D�L
�&�K�L���V�H�V�V�L�R�Q�V���I�R�U���&�D�U�H�U�V
�1�R�U�P�D�O�O�\���W�K�H���O�D�V�W
�)�U�L�G�D�\���R�I���H�D�F�K���P�R�Q�W�K��

��

5) 6 34%" : �� � ‌ �‌5) �

/ 0 7&. # &3 ‌
‌� � � � �-0 0 , �0 6 5�' 0 3 �' 6 35) &3 ‌

‌*/ ' 0 3 . " 5*0 / � �

�� ���7�K�X�U�V�G�D�\���R�I���W�K�H���P�R�Q�W�K�V�W

�� ���6�H�S�W�H�P�E�H�U������ ���2�F�W�R�E�H�U�����U�G �V�W

�� ���1�R�Y�H�P�E�H�U�W�K

�����������D�P���������������S�P

�&�D�U�H�U�V���6�X�S�S�R�U�W���&�H�Q�W�U�H�����%�U�L�J�J
�%�R�R�N�L�Q�J���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���F�D�O�O

������������������������
�(�D�F�K���P�R�Q�W�K���W�K�H���J�U�R�X�S
�Z�R�U�N�V���R�Q���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�W
�D�U�W���R�U���F�U�D�I�W���S�U�R�M�H�F�W
�3�/�(�$�6�(���1�2�7�(��
�F�K�D�Q�J�H���R�I���G�D�\

�$�U�W���*�U�R�X�S$UW�* URXS�$�U�W���*�U�R�X�S

�k�©�ò�����ì�òk©ò�� ì ò�k�©�ò�����ì�ò
�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
��
�����U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
�� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S
�����B�N�����������B�N

4" 7&�5) &�%" 5&� �
�1�H�Z
1HZ

�����W�H�D�F�K�H�U�V��

WHDFKHUV�
�1�H�Z

���W�H�D�F�K�H�U�V��

�'�J�U�O�F�T�T���G�P�S���U�I�P�T�F���M�J�W�J�O�H���X�J�U�I
�%�F�N�F�O�U�J�B���B�O�E���U�I�F�J�S���$�B�S�F�S�T

�6�H�V�V�L�R�Q�V���V�S�H�F�L�D�O�O�\���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���I�R�F�X�V���R�Q���E�X�L�O�G�L�Q�J
�V�W�U�H�Q�J�W�K�����E�D�O�D�Q�F�H���D�Q�G���P�R�E�L�O�L�W�\�����Z�K�L�O�H���K�D�Y�L�Q�J���I�X�Q���L�Q���D
�V�R�F�L�D�O���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�������)�X�O�O�\���D�G�D�S�W�D�E�O�H���W�R���P�H�H�W���\�R�X�U���Q�H�H�G�V��

�#�P�P�L�J�O�H���F�T�T�F�O�U�J�B�M���D�B�M�M���� ���������������� ������

�)�F�M�E���P�O���U�I�F���� �U�I���5�I�V�S�T�E�B�Z��
�P�G���F�W�F�S�Z���N�P�O�U�I���J�O���5�8 �0���M�P�D�B�U�J�P�O�T
�����D�P�������&�U�R�V�E�\�2�1�(�����' �L�J�E�\���6�W�U�H�H�W�����6�F�X�Q�W�K�R�U�S�H�����' �1���������/�8
���S�P���������7�K�X�U�O�R�Z���3�D�Y�L�O�L�R�Q�����6�W�D�W�L�R�Q���5�R�D�G�����(�S�Z�R�U�W�K���' �1�������-�8��

���� �U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������O�E���0�D�U�P�C�F�S�
��
�� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S



�� ���� �� �� ���� �� �� �� �� �� �	

�$�B�S�J�O�H���5�J�N�F�T���*�T���( �P�J�O�H���%�J�H�J�U�B�M
�'�S�P�N���. �B�S�D�I������ �������X�F���X�J�M�M���C�F���T�F�O�E�J�O�H���$�B�S�J�O�H���5�J�N�F�T���C�Z���U�F�Y�U���N�F�T�T�B�H�F
�J�O�T�U�F�B�E���P�G���C�Z���Q�P�T�U��

�8�I�Z���B�S�F���X�F���N�B�L�J�O�H���U�I�J�T���D�I�B�O�H�F� 
�<�R�X���Z�L�O�O���U�H�F�H�L�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�R�U�H���T�X�L�F�N�O�\�����Z�L�W�K���Q�R���S�R�V�W�D�O���G�H�O�D�\�V��
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�V���D�O�Z�D�\�V���X�S���W�R���G�D�W�H���Z�K�H�Q���\�R�X���D�F�F�H�V�V���L�W���R�Q�O�L�Q�H
�,�W���D�O�O�R�Z�V���X�V���W�R���W�D�N�H���E�H���P�R�U�H���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���D�Q�G���U�H�G�X�F�H���S�D�S�H�U���X�V�D�J�H
�: �H���F�D�Q���P�D�N�H���E�H�W�W�H�U���X�V�H���R�I���R�X�U���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�Q�G���I�R�F�X�V���P�R�U�H���R�Q
�V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���F�D�U�H�U�V��

�. �P�O�U�I�M�Z���T�F�S�W�J�D�F���V�Q�E�B�U�F�T
�: �H���Z�L�O�O���D�O�V�R���V�H�Q�G���P�R�Q�W�K�O�\���W�H�[�W���X�S�G�D�W�H�V���I�U�R�P���0�D�U�F�K���� ���� �����W�R���O�H�W���\�R�X���N�Q�R�Z
�D�E�R�X�W��

�(�Y�H�Q�W�V���D�Q�G���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V
�7�U�D�L�Q�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V
�: �D�\�V���W�R���J�H�W���L�Q�Y�R�O�Y�H�G���D�Q�G���K�D�Y�H���\�R�X�U���Y�R�L�F�H���K�H�D�U�G

�%�P�O���U���I�B�W�F���J�O�U�F�S�O�F�U���B�D�D�F�T�T���P�O���Z�P�V�S���N�P�C�J�M�F� 
�3�O�H�D�V�H���F�D�O�O���X�V���R�Q������������ �����������������D�Q�G���Z�H���Z�L�O�O���H�Q�V�X�U�H���W�K�D�W���\�R�X���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R
�U�H�F�H�L�Y�H���D���S�D�S�H�U���F�R�S�\���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���S�R�V�W��

�,�F�F�Q���Z�P�V�S���E�F�U�B�J�M�T���V�Q���U�P���E�B�U�F
�,�I���\�R�X���Q�H�H�G���W�R���X�S�G�D�W�H���\�R�X�U���P�R�E�L�O�H���Q�X�P�E�H�U�����R�U���L�I���\�R�X���Z�R�X�O�G���S�U�H�I�H�U���W�R
�F�R�Q�W�L�Q�X�H���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���D���S�U�L�Q�W�H�G���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���E�H�F�D�X�V�H���\�R�X���F�D�Q�Q�R�W���D�F�F�H�V�V
�R�Q�O�L�Q�H���F�R�Q�W�H�Q�W���R�U���K�D�Y�H���R�W�K�H�U���D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�\���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V�����J�H�W���L�Q���W�R�X�F�K��

�5�I�B�O�L���Z�P�V���G�P�S���I�F�M�Q�J�O�H���V�T���T�U�B�Z���D�P�O�O�F�D�U�F�E���J�O���B���R�V�J�D�L�F�S�
���N�P�S�F
�F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U�B�M�M�Z���G�S�J�F�O�E�M�Z���B�O�E���F�G�G�J�D�J�F�O�U���X�B�Z��

�:�P�V�S���P�O�M�J�O�F���$�B�S�F�S���4�V�Q�Q�P�S�U���4�F�S�W�J�D�F
�%�U�L�G�J�L�W���D�Q�G���W�K�H���&�D�U�H�U�V�›���6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H���E�U�L�Q�J
�\�R�X���D���� �� ���K�R�X�U���V�X�S�S�R�U�W���W�R�R�O�����P�D�N�L�Q�J���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�D�G�Y�L�F�H���D�Q�G���J�X�L�G�D�Q�F�H�����W�D�L�O�R�U�H�G���W�R���\�R�X�U���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��
�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���Z�K�H�Q���\�R�X���Q�H�H�G���L�W��

�9�L�V�L�W���W�K�H���R�Q�O�L�Q�H���V�X�S�S�R�U�W���K�X�E���R�I���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H��
�Z�Z�Z���F�D�U�H�U�V�V�X�S�S�R�U�W�F�H�Q�W�U�H���F�R�P
�&�K�R�R�V�H���\�R�X�U���D�U�H�D���D�Q�G���V�H�W���X�S���\�R�X�U���S�U�R�I�L�O�H�����W�K�H
�P�R�U�H���\�R�X���X�V�H���L�W�����W�K�H���E�H�W�W�H�U���L�W���J�H�W�V��



�� ���� �� �� ���� �� �� �� �� ���


�8 �P�S�U�M�F�Z���)�P�V�T�F���)�P�U�F�M�
���3�P�X�M�B�O�E
�3�P�B�E�
���4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F�
���%�/ ���������4�6

�2�Q�O�\���e�����S�H�U���S�H�U�V�R�Q���I�R�U���V�H�W���P�D�L�Q��
�S�X�G�G�L�Q�J�����D�Q�G���W�H�D�������F�R�I�I�H�H�����-�R�L�Q���X�V���W�R
�P�H�H�W���Q�H�Z���S�H�R�S�O�H���Z�K�L�O�H���H�Q�M�R�\�L�Q�J���D
�O�R�Y�H�O�\���O�X�Q�F�K��

�%�R�R�N�L�Q�J�V���R�S�H�Q���� ���Z�H�H�N�V���S�U�L�R�U���W�R���V�H�W���G�D�W�H�����2�Q�H���E�R�R�N�L�Q�J���S�H�U���S�H�U�V�R�Q��
�: �H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���\�R�X���W�R���R�Q�O�\���E�R�R�N���R�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���P�R�Q�W�K�V���W�R���H�Q�V�X�U�H
�R�W�K�H�U�V���F�D�Q���D�O�V�R���H�Q�M�R�\���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J����

�$�B�M�M���V�T���P�O���� ���������������� ���������U�P���C�P�P�L

�+�P�J�O���V�T���B�U�������Q�N

�$�B�S�F�S�T�³���-�V�O�D�I���$�M�V�C

�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S
�����U�I���0�D�U�P�C�F�S
���U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�,�I���\�R�X���D�U�H���D�E�O�H�����\�R�X���F�D�Q���Q�R�Z���G�R�Q�D�W�H���W�R���W�K�H
�&�D�U�H�U�V�›���6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H���E�\���V�F�D�Q�Q�L�Q�J���R�Q�H���R�I���W�K�H
�4�5���F�R�G�H�V���E�H�O�R�Z���Z�L�W�K���W�K�H���F�D�P�H�U�D���R�Q���\�R�X�U���V�P�D�U�W���S�K�R�Q�H��

�%�P�O�B�U�F���U�P���U�I�F���$�B�S�F�S�T�³���4�V�Q�Q�P�S�U���4�F�S�W�J�D�F�%�P�O�B�U�F���U�P���U�I�F���$�B�S�F�S�T�³���4�V�Q�Q�P�S�U���4�F�S�W�J�D�F

�e�� �e���� �e���� �e����

�$�I�P�P�T�F
�Z�P�V�S���P�X�O
�B�N�P�V�O�U

�2�W�K�H�U���W�K�D�Q���D���V�P�D�O�O���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J���I�H�H���F�K�D�U�J�H�G���E�\���6�X�P���8�S�����D�O�O���R�I���\�R�X�U
�G�R�Q�D�W�L�R�Q���J�R�H�V���W�R���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���P�R�U�H���V�X�S�S�R�U�W���W�R���P�R�U�H���8�Q�S�D�L�G���&�D�U�H�U�V
�L�Q���1�R�U�W�K���/�L�Q�F�R�O�Q�V�K�L�U�H��

�. �P�S�F���U�S�B�J�O�J�O�H
�. �P�S�F���C�S�F�B�L�T���G�S�P�N���D�B�S�J�O�H
�. �P�S�F���B�D�U�J�W�J�U�J�F�T
�. �P�S�F���F�N�P�U�J�P�O�B�M���T�V�Q�Q�P�S�U
�. �P�S�F���G�J�O�B�O�D�J�B�M���B�E�W�J�D�F

�8�Q�S�D�L�G���F�D�U�H�U�V���G�R�Q�›�W���M�X�V�W���F�D�U�H���I�R�U
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���–���W�K�H�\���V�X�S�S�R�U�W���R�X�U���K�H�D�O�W�K
�D�Q�G���V�R�F�L�D�O���F�D�U�H���V�\�V�W�H�P�V�����7�K�H�\���N�H�H�S
�S�H�R�S�O�H���R�X�W���R�I���K�R�V�S�L�W�D�O�����U�H�G�X�F�H
�S�U�H�V�V�X�U�H���R�Q���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�Q�G���W�K�H�\���V�D�Y�H
�W�K�H���8�.���H�F�R�Q�R�P�\���R�Y�H�U���e������ ���E�L�O�O�L�R�Q
�H�Y�H�U�\���\�H�D�U�����W�K�D�W�›�V���D���� �Q�G���1�+�6��

�����L�Q�������S�H�R�S�O�H���Z�L�O�O���E�H�F�R�P�H���D���&�D�U�H�U���D�W
�V�R�P�H���W�L�P�H���L�Q���W�K�H�L�U���O�L�Y�H�V��



�� ���� �� �� ���� �� �� �� �� �� ��

�%�L�U�H�F�W�%�H�P�H�Q�W�L�D
�" �U���U�I�F���$�B�S�F�S�T�����4�V�Q�Q�P�S�U���4�F�S�W�J�D�F�� �/ �0�3�5�)���-�*�/ �$�0�-�/ �4�)�*�3�&
�7�K�H���K�R�P�H���R�I���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���S�H�R�S�O�H���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���' �H�P�H�Q�W�L�D���D�Q�G���&�D�U�H�U�V��

�%�F�N�F�O�U�J�B���$�B�G�“�T��
�$�P�N�F���B�M�P�O�H���G�P�S���B���D�V�Q�Q�B���B�O�E���B���D�I�B�U����
�)�R�U���W�K�R�V�H���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���' �H�P�H�Q�W�L�D��
�R�U���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���V�R�P�H�R�Q�H���Z�K�R���L�V������

�� ���������������� ������

�/ �0���%�*�"�( �/ �0�4�*�4���/ �&�$�&�4�4�"�3�: ��
�7�R���D�F�F�H�V�V���' �H�P�H�Q�W�L�D���' �L�U�H�F�W���W�K�H�U�H���L�V���Q�R���Q�H�H�G���W�R���K�D�Y�H���K�D�G���D���G�L�D�J�Q�R�V�L�V���R�I
�' �H�P�H�Q�W�L�D�����,�I���\�R�X���D�U�H���D���S�H�U�V�R�Q���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���' �H�P�H�Q�W�L�D���R�U���D�Q�\���R�W�K�H�U���P�H�P�R�U�\
�S�U�R�E�O�H�P�����\�R�X���F�D�Q���J�H�W���L�Q���W�R�X�F�K��

�$�O�O���V�X�S�S�R�U�W���L�V���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���I�U�H�H���D�Q�G���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O��

�* �H�W���L�Q���W�R�X�F�K���E�\���F�D�O�O�L�Q�J������������ �������������������R�U���\�R�X���F�D�Q���I�L�Q�G���R�X�W���P�R�U�H
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���F�R�P�S�O�H�W�H���D���V�H�O�I���U�H�I�H�U�U�D�O���I�R�U�P���R�Q���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H��
�Z�Z�Z���F�D�U�H�U�V�V�X�S�S�R�U�W�F�H�Q�W�U�H���F�R�P���G�H�P�H�Q�W�L�D�G�L�U�H�F�W

�7�K�X�U�O�R�Z���3�D�Y�L�O�L�R�Q�������6�W�D�W�L�R�Q���5�R�D�G��
�(�S�Z�R�U�W�K���' �1�������-�8

���� �U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�����U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
�����U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S��

���S�P���W�R�����S�P
�7�K�H���V�H�F�R�Q�G���7�K�X�U�V�G�D�\���R�I���H�Y�H�U�\���P�R�Q�W�K��

�7�K�H���6�D�O�Y�D�W�L�R�Q���$�U�P�\�������������7�R�I�W�V���5�R�D�G����
�%�D�U�W�R�Q���8�S�R�Q���+�X�P�E�H�U�����' �1���������1�*

���O�E���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�����U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
���U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�����S�P���W�R�����S�P
�7�K�H���I�L�U�V�W���: �H�G�Q�H�V�G�D�\���R�I���H�Y�H�U�\���P�R�Q�W�K

���S�P���W�R�����S�P
�7�K�H���W�K�L�U�G���)�U�L�G�D�\���R�I���H�Y�H�U�\���P�R�Q�W�K��

�$�V�K�E�\���+�X�E�����$�V�K�E�\��
�+�L�J�K���6�W�U�H�H�W�����6�F�X�Q�W�K�R�U�S�H�����' �1�������� �5�<

�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
���� �U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S��

���S�P���W�R�����S�P
�7�K�H���O�D�V�W���0�R�Q�G�D�\���R�I���H�Y�H�U�\���P�R�Q�W�K��

�7�K�H���%�U�L�J�J���0�H�W�K�R�G�L�V�W���&�K�X�U�F�K��
�: �H�V�O�H�\���5�R�D�G�����%�U�L�J�J�����' �1�� �������7�5

�������U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
���� �U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

http://www.carerssupportcentre.com/dementiadirect


�: �: �: ���&�$�5�( �5�6�6�8�3�3�2 �5�7�&�( �1�7�5�( ���&�2 �0 �,�1�)�2 �#�&�$�5�( �5�6�6�8�3�3�2 �5�7�&�( �1�7�5�( ���&�2 �0

���O�E���8�F�E�O�F�T�E�B�Z���P�G���F�W�F�S�Z���N�P�O�U�I�
�����Q�N���������������Q�N
�"�T�I�C�Z���)�V�C�
���"�T�I�C�Z���)�J�H�I���4�U�S�F�F�U�
��
�4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F�
���%�/���������3�:

�,�Q���3�H�U�V�R�Q
�' �H�P�H�Q�W�L�D
�&�D�U�H�U���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S ���U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��

�� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�. �P�O�U�I�M�Z�������B�N�����������Q�N
�4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F���$�F�O�U�S�B�M���-�J�C�S�B�S�Z�
���$�B�S�M�U�P�O���4�U�S�F�F�U�

�4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F

�3�H�H�U���6�X�S�S�R�U�W
�*�U�R�X�S���I�R�U��
�S�D�U�H�Q�W�V
�V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J
�D�G�X�O�W�V���R�Y�H�U���� ��

�2�Q�O�L�Q�H
�' �H�P�H�Q�W�L�D
�&�D�U�H�U���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S

���T�U���8�F�E�O�F�T�E�B�Z���P�G���F�W�F�S�Z���N�P�O�U�I�
�����Q�N���������������Q�N
�$�B�S�J�O�H���G�P�S���T�P�N�F�P�O�F���X�J�U�I���E�F�N�F�O�U�J�B���C�V�U���D�B�O�_�U
�B�U�U�F�O�E���J�O���Q�F�S�T�P�O� 
�5�I�F�O���P�V�S���H�S�P�V�Q���W�J�B���;�P�P�N���J�T���G�P�S���Z�P�V����

���O�E���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�����U�I���0�D�U�P�C�F�S�
���� �����U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�3�D�U�H�Q�W���&�D�U�H�U
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�: �R�U�N�V�K�R�S�V

�. �P�O�U�I�M�Z�������Q�N���������Q�N
�"�T�I�C�Z���)�V�C�
���"�T�I�C�Z���3�P�B�E�
���4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F�
��
�%�/���������3�:

�&�D�U�H�U�V���R�I
�D�G�X�O�W�V���Z�L�W�K
�O�L�I�H���O�L�P�L�W�L�Q�J
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V

�. �P�O�U�I�M�Z���P�O���U�I�F���M�B�T�U���5�I�V�S�T�E�B�Z�
�������B�N�����������Q�N
�-�J�O�E�T�F�Z���-�P�E�H�F�
���#�V�S�S�J�O�H�I�B�N���3�P�B�E�
���4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F�

�%�/���������"�"
�$�B�M�M���U�P���C�P�P�L���P�O��������������������������

����

�&�D�U�H�U���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���*�U�R�X�S�V

�1�M�F�B�T�F���C�F���B�X�B�S�F���U�I�B�U���F�B�D�I
�H�S�P�V�Q���N�F�F�U�T���X�J�U�I��

�E�J�G�G�F�S�F�O�U���G�S�F�R�V�F�O�D�Z����

�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
���� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

���U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�������1�B�S�F�O�U���'�P�S�N���� ���$�P�N�N�V�O�J�U�Z���0�S�B�M���)�F�B�M�U�I

���U�I���0�D�U�P�C�F�S�������3�%�"�4�)���5�B�M�L�J�O�H���5�I�F�S�B�Q�J�F�T

���U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S�������4�I�P�S�U���#�S�F�B�L�T���� ���4�V�Q�Q�P�S�U���4�F�S�W�J�D�F�T��

�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
�� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�$�B�M�M�����������������������������G�P�S���;�P�P�N���E�F�U�B�J�M�T



�)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���D�Q�\���R�I���R�X�U���3�H�H�U���6�X�S�S�R�U�W
�* �U�R�X�S�V���S�O�H�D�V�H���F�D�O�O���X�V���R�Q������������ ��������������

�� ���� �� �� ���� �� �� �� �� ��

�&�5�2�6�%�<���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S

�&�W�F�S�Z���G�P�S�U�O�J�H�I�U���P�O���B���8�F�E�O�F�T�E�B�Z�����Q�N���������Q�N��
�B�U���"�Q�S�J�M���-�P�E�H�F�
���'�F�S�S�Z���3�P�B�E�
���4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F�
���%�/���������-�4
��
���U�I���� �������S�E���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�����U�I���� �������T�U���0�D�U�P�C�F�S�
��
���U�I���� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�&�W�F�S�Z���G�P�S�U�O�J�H�I�U���P�O���B���. �P�O�E�B�Z�����Q�N���������Q�N���B�U���)�P�Q�F
�)�P�V�T�F�
���������$�B�N�C�S�J�E�H�F���"�W�F�
���4�D�V�O�U�I�P�S�Q�F�
���%�/���������-�(

�����U�I���� �������U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���� �������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
���U�I���� �������S�E���/ �P�W�F�N�C�F�S

�%�2�7�7�(�6�)�2�5�'
�3�H�H�U���6�X�S�S�R�U�W
�*�U�R�X�S��

���S�E���5�I�V�S�T�E�B�Z���P�G���U�I�F���N�P�O�U�I�����Q�N���������Q�N���B�U
�5�I�F���$�B�S�F�S�T�����4�V�Q�Q�P�S�U���4�F�S�W�J�D�F�
���������3�F�E�D�P�N�C�F
�-�B�O�F�
���#�S�J�H�H�
���%�/���������"�6

�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
�� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�%�5�,�* �* ���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S

�&�D�U�H�U���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���*�U�R�X�S�V

�1�M�F�B�T�F���C�F���B�X�B�S�F���U�I�B�U���F�B�D�I
�H�S�P�V�Q���N�F�F�U�T���X�J�U�I��

�E�J�G�G�F�S�F�O�U���G�S�F�R�V�F�O�D�Z����

�%�$�5�7�2�1���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S

���O�E���� �����U�I���'�S�J�E�B�Z���P�G���U�I�F���N�P�O�U�I�����Q�N���������Q�N���B�U��
�5�I�F���4�B�M�W�B�U�J�P�O���"�S�N�Z�
�����������5�P�G�U�T���3�E�
���#�B�S�U�P�O���6�Q�P�O
�)�V�N�C�F�S�
���%�/���������/�(

�����U�I���� �������U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�����U�I���� �������S�E���0�D�U�P�C�F�S�
��
�����U�I���� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�$�6�+�%�<���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S

���T�U���B�O�E�����S�E���5�V�F�T�E�B�Z���P�G���U�I�F���N�P�O�U�I�����Q�N���������������Q�N��
�5�I�F���"�T�I�C�Z���$�P�N�N�V�O�J�U�Z���)�V�C���	�5�I�F���P�M�E���"�T�I�C�Z���-�J�O�L
�C�V�J�M�E�J�O�H�
�
���"�T�I�C�Z���)�J�H�I���4�U�S�F�F�U�
���"�T�I�C�Z�
���%�/���������6�5

���T�U���� �������U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�����U�I���� �������U�I���0�D�U�P�C�F�S�
��
���S�E���� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

�7�K�H���,�6�/�(���3�H�H�U
�6�X�S�S�R�U�W���* �U�R�X�S

���S�E���8�F�E�O�F�T�E�B�Z���P�G���F�B�D�I���N�P�O�U�I�
�����������Q�N���������Q�N
�$�S�P�X�M�F���)�V�C�
���)�J�H�I���4�U�S�F�F�U�
���$�S�P�X�M�F�
���%�/���������%�3

�����U�I���4�F�Q�U�F�N�C�F�S�
�������T�U���0�D�U�P�C�F�S���� �������U�I���/ �P�W�F�N�C�F�S

����



�7�K�H���&�D�U�H�U�V�
���6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H���L�V���R�S�H�Q
���D�P���������S�P���0�R�Q�G�D�\���W�R���)�U�L�G�D�\

���D�P���������S�P���D�W���Z�H�H�N�H�Q�G�V

�3�O�H�D�V�H���Q�R�W�H�����&�D�O�O�V���W�R���D�Q�G���I�U�R�P���W�K�H���&�D�U�H�U�V�š���6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H���D�U�H
�U�H�F�R�U�G�H�G���I�R�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\���S�X�U�S�R�V�H�V����

�&�$�5�(�5�6�E�+�(�/�3�/�,�1�(��������������������������

�=�;�Y�8�=�B�Y� �Y���(� �%�&�K�D�U�L�W�\���1�X�P�E�H�U�������������� ��
�&�R�P�S�D�Q�\���1�X�P�E�H�U�������� ��������

�7�K�H���&�D�U�H�U�V�›���6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H���K�D�V���W�H�D�P�H�G���X�S���Z�L�W�K
�8�W�L�O�L�W�\���: �D�U�H�K�R�X�V�H���D�Q�G���W�K�H�L�U���S�D�U�W�Q�H�U���0�D�U�N���+�D�U�G�\�����W�R
�K�H�O�S���\�R�X���V�D�Y�H���P�R�Q�H�\���R�Q���\�R�X�U���E�L�O�O�V��

�,�I���\�R�X���F�K�R�R�V�H���W�R���V�Z�L�W�F�K�����8�W�L�O�L�W�\���: �D�U�H�K�R�X�V�H���G�R�Q�D�W�H���W�R
�W�K�H���&�D�U�H�U�V�›���6�X�S�S�R�U�W���6�H�U�Y�L�F�H�����K�H�O�S�L�Q�J���X�V���W�R���U�H�D�F�K���H�Y�H�Q
�P�R�U�H���&�D�U�H�U�V��

�6�F�D�Q���W�K�H���4�5���F�R�G�H�����F�R�P�S�O�H�W�H���W�K�H���I�R�U�P�����D�Q�G���0�D�U�N���Z�L�O�O
�J�H�W���L�Q���W�R�X�F�K�����7�K�H�U�H���L�V���Q�R���S�U�H�V�V�X�U�H���W�R���V�Z�L�W�F�K�����W�K�H�\���K�H�O�S
�\�R�X�����D�Q�G���Z�H���J�H�W���V�X�S�S�R�U�W���L�Q���U�H�W�X�U�Q��

�$�P�V�M�E���Z�P�V���T�B�W�F���P�O���Z�P�V�S���V�U�J�M�J�U�Z���C�J�M�M�T� 


	Caring Times
	North Lincolnshire
	Including
	Dementia
	Direct
	NORTH LINCOLNSHIRE


	Caring Times Is Going Digital
	From March 2027 we will be sending Caring Times by text message instead of by post.
	Why are we making this change?
	Thank you for helping us stay connected in a quicker, more environmentally friendly and efficient way.
	Your online Carer Support Service
	Bridgit and the Carers’ Support Service bring you a 24 hour support tool, making information, advice and guidance, tailored to your situation, available when you need it.
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